
TALLER GRUPAL

Autoestima

PLAZA SANTA
GERTRUDIS 2, 12 C

30001, MURCIA

CUATRO SESIONES 
DE HORA Y MEDIA DE

DURACIÓN

GRUPO ABIERTO,
PRESENCIAL Y GRATUITO

PARA SOCIOS DE TOC
MURCIA 

 19 DE OCTUBRE
 26 DE OCTUBRE
2 DE NOVIEMBRE
9 DE NOVIEMBRE
DE 19.00 A 20.30 

TE INVITAMOS A PARTICIPAR DE NUESTRO TALLER GRUPAL DONDE TENDREMOS  UN
PRIMER CONTACTO CON EL CONCEPTO DE AUTOESTIMA, QUÉ FACTORES INFLUYEN EN

ELLA Y QUÉ TENEMOS A NUESTRO ALCANZA PARA PODER TRABAJARLA 





SI ESTÁS INTERESADO, PUEDES APUNTARTE PONIÉNDOTE EN CONTACTO CON
NOSOTROS 

669 268 830       INFO@TOCMURCIA.COM


