"Rompiendo estigmas sobre salud
mental: Un acercamiento a la
realidad de personas con
Trastorno Obsesivo Compulsivo

Moderadores: \

José Antonio Piqueras g
Profesor UHM. Grado de Psicologia — };f; -

Beatriz Moreno Amador
Profesora UHM. Grado de Psicologia

Ponentes:

Ascension Perez Garcia
Presidenta y Fundadora de Asociacion
TOC Murcia

Ana Gonzalez Rosa
Psicologa sanitaria de TOC Murcia

Sergio Martinez Murillo
Psicologo sanitario de TOC Murcia

9.15 - 9.30 : Presentacion de las Jornadas 13.00 -14.00: Salud Mental y TOC en
: ti de la COVID-19

9.30 - 10.30: "Salud Mental: Estereotipos y SIS e

tabues. ;Que es el trastorno obsesivo compulsivo 14.00 - 14.15: Debate

y que impacto supone?
14.15 - 16.00: Descanso para comer

10.30 - 11.30: La importancia de los recursos
asociativos y el acompanamiento de los familiares
a las personas con TOC

16.00- 18.00: Presentacion de una
pelicula relacionada con Salud Mental y
Trastorno Obsesivo Compulsivo, y
11.30-11.45: Debate posterior coloquio sobre la misma

11.45-12.15: Descanso

12.30 - 13.00: Storytelling; ¢ Que es vivir con TOC?.
Una mirada a la experiencia de una persona con

\J

trastorno obsesivo compulsivo
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