
Aspectos
terapéuticos

Apertura a la
experiencia

Espacio de
seguridad

﻿Soporte
emocional

﻿Apoyo grupal

Esperanza

Aprendizaje y
psicoeducación

 Habilidades
sociales

Aprendizaje 
 interpersonal

Grupos de
Ayuda Mutua

Todos los Lunes
19:00 - 20:30 ¡Inscríbete!


