
Aspectos terapéuticos

Grupos de
Ayuda Mutua

Familiares

Semanas alternas
Lunes: 19:00 - 20:30 ¡Inscríbete!

Esperanza

Aprendizaje y
psicoeducación

Asertividad
y empatía

Apoyo social y
emocional

Espacio de
seguridad

Resiliencia


